REQUISITOS PARA EXAMENES

LABORATORIO DE MARCHA

Es necesario que el dia de la cita el paciente se presente con la orden médica, y la
autorizacidon vigente de la EPS.

Una vez el paciente llegue al Instituto Roosevelt, solicita turno para facturacion, :
donde debe entregar los documentos previamente mencionados. Con el examen "
facturado el paciente debe dirigirse al Laboratorio de marcha (Sétano 2, Edificio /
Consulta Externa) .

El paciente debe Illegar con anticipacidn para poder
realizar el proceso de facturacion.

Se recomienda que el paciente haya comido antes del examen (desayuno o
almuerzo dependiendo la hora de la cita), ya que el tiempo estimado para
) - el examen es de 3 horas. Adicionalmente, el paciente debe venir descansado
(sin trasnochar) ya que se requiere que camine durante la mayor parte del
tiempo. En el caso de pacientes menores se recomienda traer refrigerio.

Tener resumen de cirugias del

paciente si los procedimientos

quirdrgicos no se practicaron
en el Instituto Roosevelt.

Traer radiografias de estudios recientes (Uun afios atras),
incluyendo las radiografias que le ordenaron cuando le
solicitaron el analisis computarizado de la marcha y otros
resultados de examenes diagndsticos que se tenga
(resonancia magnética, panel genético, TAC,

entre otros).

En caso de tener las imdgenes o los resultados de forma
digital, por favor realiza el envio de estas al siguientes
correo electrénico: rooseveltmarcha@ioir.org.co
un dia antes de la cita con el nombre del paciente y la
fecha en la que tiene programado el examen.

Traer ayudas externas si las usa, incluyendo caminador, bastdn, muletas, férulas o plantillas y
el calzado con el que usa las értesis o plantillas (si son nuevas, debe haberlas usado
minimo 3 meses).

Traer ropa interior y pantaloneta (boxer) de color oscuro
en algodén, corto y cefido al cuerpo (en un solo color
sin muniecos, adornos, ni rayas decorativas).

’ Si el paciente tiene el cabello OOi
[

largo se recomienda traer una é

mofa para recoger el cabello. No aplicar cremas o
‘ aceites corporales el dia

m del examen ni el dia anterior.

permanentes debe traerlas
al examen.

Si el paciente usa gafas ’
|
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Si el paciente ha sufrido una lesion reciente (esguince o fractura) que le
generen dolor, es necesario posponer el examen hasta que el dolor
desaparezca, ya que esto puede alterar los resultados del examen.

El examen se realiza a pacientes que sean capaces
de caminar solos, con ayuda de una o dos personas, O si
requiere ayudas externas (caminador, bastones, muletas o
entrenador de marcha).

La entrega de los resultados se realizard de forma digital, por eso se
recomienda traer uno o dos correos electréonicos a donde se les
pueda realizar el envio de los resultados.
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En caso de no contar con correo electrénico no se le podra enviar ‘

de forma digital el resultado y el paciente o acudiente debe

acercarse al Instituto Roosevelt para recogerlo.

(contingencia por COVID-19)

En caso de que el paciente y/o acudiente presenten sintomas
respiratorios, el uso de tapabocas serd obligatorio durante todo el

examen para el paciente y el acompafiante. Se requiere que el
tapabocas sea de tipo clinico desechable y no de tela.
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Se recomienda no traer joyas y
la menor cantidad de objetos
personales como sea posible.

) L . 1
Realizar adecuada higienizacién de .
las manos con alcohol glicerinado a 1
la entrada del Instituto. !
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Si existe alguna duda por favor comunicarse con el
Laboratorio de Marcha al teléfono 3534029 en Bogota.




